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[loporne
poautenu!

HanpsihkeHne HapacTaeT — npubnmkaeTcsa nNepBbii AeHb Y4ebbl B WKore. HoBbIl, 0cobbin
aTan Xwu3Hu HauMHaeTcs ans Bawero pebeHka — Ho u ans Bac Toxe.

B aton 6polutope Mbl XoTenm 6bl AaTe Bam coBeThl, KoTopble nomMoryT Bawuemy pe6eHky
ychnewHo HavyaTb y4eby B wwkone. pu 3ToM peyb NONAET He TONMbKo 0 6e30nacHoOM nyTu

B LLKOIY MIM NOKYMNKe NOAXOASILLErO LKOMBLHOIO paHLua. Xopolas dusndeckas opma Bawero
pebeHka Takke NnpefenbHO BaxkHa Ans Hac — Kaccbl cTpaxoBaHust OT HecHacTHbIX CryyaeB
3emnu bpangeHbypr (Unfallkasse Brandenburg). Begb onbIT nokasbiBaeT: ¢ 4ETbMU, KOTOPble
MHOTO [IBUraloTCsl, pexe NpoUCXoasiT Cepbe3Hble HecHacTHbIe Cryyau.

OHun Gonee cocpenoToyeHbl U 6onee BHUMATENbHbI HA YPOKaXx.

A ecnu Bce xe 4To-Hnbyap cnyunTcsa? Baw pebeHok BO BpeMs 3aHATUW 1 Ha NyTU B LLUKONY
M obpaTHO HadexHO 3awumuieH Kaccon cTpaxoBaHUA OT HeCYACTHbIX crly4YaeB 3eMnu
BpaHpeHbypr. Mbl ABnseMcs YyNONHOMOYEHHbIM CTPaxOBLUUMKOM OT HeCHacTHbIX Crlly4aeB
NS LWKonNbHWKOB 3emnu BpaHaeHbypr. Halwa 3apgava — npegoTBpallath HECHACTHbIE Criyyam
1 perynmpoBaTtb CTpaxoBble criydaun. 3HaeTe nu Bbl, 4To 310 Bam Huyero He ctonT? Beab Bce
pacxofbl Ha cTpaxoByto 3alwmTy Bawux geten 6epet Ha cebs 3emns bpaHaeHOypr.

Pogutenu n yuntens — naptHepckoe COTPyAHUYECTBO

B wkone yunTenb SBNseTCS NepPBbIM KOHTaKTHBLIM NIULIOM, Kora Aeno kacaeTcst 6esonac-
HocTu Bawwero pebeHka. B noBceaHeBHOW LUKOMbHOM XN3HW OH peLUaeT, Korga, Hanpuvep,
cepbru, LEenoyky unu gpyrme ykpaweHnsi CTaHyT MCTOYHUKOM OMacHOCTU U UX NyYLle CHATb.
Peyb nget o Tom, 4ToObI M3HAYaNbHO NPELOTBPATUTL BO3MOXHbIE TpaBMbl. [lomoruTe yunte-
NSM BbINOSHWUTBL CBOM 00SI3aHHOCTW.

Mbi xenaem Baliemy pebeHky XopoLuero Hayana LKOSbHbIX 3aHATUI!

C yBaxkeHueM, Kacca cTpaxoBaHUsi OT HecHacTHbIX criyvyaes 3emnv BpaHaeH6ypr

Kak obecneuntb 6e3onacHocTb BO Bpemsi yuebbl | 3



LLiIkonbHbLIN paHeL,

MepBbIN paHel — 3TO TO, Yero 6onbLue BCEro XayT
nepBoknaccHuku. Ho paHew, JomkeH He TOMbKO XOPOLLO
BbIrnMsAneTb, HO U o6ecnevynBaTb 6€30MacHOCTb U 300-
poBbe Bawero pe6eHka.

6 coBeTOB NoO MNOKYynKe WKOJZIbHOIro paHua

Ctangapt DIN 58124

PaHey, ¢ Takov MapKMpoBKOW COOTBETCTBYET BaXKHEN-
LM TpeboBaHKAM, MO3BOMSOLLMM XOPOLLIO 3KUMUPOBAThb
Bawwero pebeHka Ans 4oporu B LLKOAY.

Yno6cTBO HOLLIEHUS

Bnaroaaps LUMPOKUM, MSTKUM PEMHSIM BEC paHLia onTu-
manbHo pacnpegensieTcs. BaxHo, 4Tobbl pemMHu He aa-
BMIM M HE pe3anu et Unu nnevo.

3almuaeT cnnnHy

ThinbHaA YacTb JOMKHA ObITb MATKOW U UMETb 3PTrOHO-
MUYHYI0 dhopMy. Takke BaxHO Xopollee pacnpegerneHune
BHYTPEHHMX KapMaHoB. Tak, Hanpumep, GorbLune, TsHKe-
nble KHUMV JOMKHbI NpUneraTb NpsIMO K CrivHe, a nerkve
npeaMeTbl AOMMKHbI pacnonarateCs B nepefHer Yactv
paHua.
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PaHeL cnuwKOM TsXenbin?

PerynsipHo npoBepsifiTe cofepxuMoe paHua. HyxHbl v KHUrn 1 apyrue
LUKOSbHbIE NPUHAANEXHOCTU Kax bl AeHb? CornacynTe 3T0 C yuuTenem.
YacTo BeLy MoryT octaBaTbCsl B knacce.

BaxHoe yka3aHue: He CHUMaliTe MONMHOCTLIO ¢ Balero peberka 06s3aHHOCTb
HOLUeHna paHua. MHaue Bbl npenaTtcTeByeTe eXxeaHeBHbIM TPEeHUPOBKaM,
KOTOpPble YKpennaT MbllUbl CMUHbI.

CoBeT: Takke perynspHo sarnsgbisaiTe B
CnopTUBHYO CyMKy Baulero pe6enka. Yacto
CTMpasi CNopTMBHbIE NPUHAANEXHOCTH, Bbl N3-
GexuTe oNacHOCTU A 300POBbs, Bbl3bIBAEMOWA
MUKpobamu 1 GakTepumamu.

° _ Bec

TeeTCTRyer
“Gosanms

Msnﬁl,%:} | [MycTon paHey gomkeH Becutb He Gonee
1,2 kunorpamma.

YeBHocTel

XopoLwiaa BUANMOCTb

dnyopecLeHTHbIE CBETALLMECS MOBEPXHOCTU
1 OTpaxatoLLye Nnorockl NO3BOSSIOT BOAUTENSAM
aBTOMOGWnew ny4ile BUaETb AETEN.

BosbmuTte pebeHka ¢ cobon n
NOCOBETYNTECH C NpofasLamMu

[ns nokynku nydiue Bcero AeTen B3ATb C COOOM.
[ToTomy 4TO pOCT 1 BEC — peluaroLime hakTo-
pbl Npy Nokyrnke. A pebeHOK MOXET peLUunTb,
Kakas mogenb emy 6onblue Hpasutcs. Kea-
nMdrumMpoBaHHble NPOAABLbI MOMOTYT HanTH
ONTUMarnbHbIA paHeL, y4uTbiBas NOTpeGHOCTH
pebeHka.
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0e30nacHoOCTb U 340pOBbLE

Matm B wkony, a He exaTb — nyulue
BCero AeTAM XOOUTb B LUKOJTY MELUKOM,
4YTO cnocobcTBYyeT UX (hU3nyeckomy 1
AyLeBHOMY 300poBbH0. [leTu yyaTtca
nyylle OpUEHTUPOBATLCS, NOMyYaloT
dm3mnyeckyro HarpysKky u, Kak cnea-
CTBMe, CTAaHOBATCH Gonee paboTo-
CNOCOGHbLIMU U COCPEaOTOYEHHbIMU

B Knacce.

O3HakomneHue ¢ goporom
B LUKONY

MponiguTte co cBoMM pebeHKOM JOPOron K LLKO-
ne ewe o nepsoro yyebHoro aHA. OcobeHHo

B Ha4ane y4ebbl BaMm Bce eLle HyHO COnpoBo-
XaaTb CBOEro pebeHka newkom. 3To No3BONnnT
AaXe NepBOKIIaCCHMKaM XOPOLLO CpaBUTLCA C
3TON 3agaYen.

Be3onacHocTb B NyTH

+ Mepen nepBbIM y4ebHbIM AHEM: Mporiau-

Te BMECTe J0POrou B LUKONY HECKOMNbKO
pa3 — Bcerga B O4HO 1 TO e BpeMsi, B KO-
TOpOe 1 B AarnbHeiiem 6yaet xoanTb Baw
pebeHok.

+ OB6paTnTb BHUMaHWe Ha onacHble mecTa: lo-
roBopute 06 0C060 onacHbLIX MecTax (Ha-
npyMep, OXMBIEHHBIX NEPEKPECTKax) 1 oby-
YnTe NpaBuMbHOMY noseaeHuo. Hanpumvep,
obpatute BHMMaHue, 4To Bawwemy pebeHky
HY>KHO MCMOSb30BaTh BHYTPEHHIOK YacTb
TPOTYyapa, a He XoAWTb y 0604MHbBI [OPOTY.

+ lMpakTukynTe cMeHy MapLupyTa 1 UCMofb-
3yiTe camblii 6e3onacHbI Nepexoa:

» [Monb3yiTech newexoaHbIMY AOPOXKa-
MU 1 NeLIEeXOoaHbIMU Nepexoaamu.

» «3ebpar: goxantecb 6onbLIMX Npome-
XKYTKOB B TPAHCMNOPTHOM noToke. [axe

B 3TOM Clly4ae yCTaHOBUTE BU3YyaribHbIN
KOHTaKT C BOAWUTENSIMM aBTOMOGUNEN.
CBeTtodhop: obpallante BHUMAHNE Ha
TPaHCMOPT, BbINOMHSIIOLLUIA MOBOPOT.
Ocoboe BHMMaHue TpebyeTcs B OTHOLLe-
HWM rPy30BbIX aBTOMOOUIEN: yCTaHOBU-
Te BU3yalbHbI KOHTAKT C BOAUTENEM
n ybegutech B TOM, 4T0 Bbl He Haxogu-
TeCb B «KMEPTBOW 30HE.

Mepexoa ynuubl: nepexoguTe ynuuy
TOMbKO B XOPOLUO 0603pUMbIX MecTax.
Mpexae yem nepexoguTb AOPOrY, BCEr-
[a XauTe y Kpasi TpoTyapa Unm fIMHUN
BMOMMOCTM. 3aTEM NOCMOTPUTE HaneBo,
HanpaBo U CHOBa Haneso, YTobbl yoe-
ONTbCS, MOXHO N Ge3onacHo nepenTn
popory. lNepexoauTe ynuuy TonbKo nocne
TOro, Kak BCe aBTOMOOMIN OCTaHOBATCS.

BugumocTtb B TeMHOTE

Bal pebeHoK AOmKeH HOCUTL CBETIYHO ofe-
XAy, 0cOBEHHO OCEHbIO U 3UMOA, C AocTa-
TOYHO GONbLIMMY OTPaXKaOLLMMU NMOBEPXHO-
cTaMu. brnarogapsi aToMy Apyrue y4acTHUKN
[IOPOXHOIO ABWIKEHUS eLLe Nyylle pasnuya-
toT Bawwero pebeHka. B crnyyae nogepxaHHoi
oaexabl UMEeeT CMbICI MPULLUTL UMW HakIe-
UTb OOMONHUTENbHbIE CBETOOTPaXatoLime
nornockbl. B no6bIx cryyasx — B TOM yucne

1 B OTHOLLEHWW LBETA OAEXKIbI: YEM sipye OT-
paxeHue, TeM 3ameTHee. OTO 03HAYAET, YTO
Genble 1 cepebpucTble oTpaxaTenu npeanoy-
TUTENbHEE 3eNeHbIX UM CUHUX.
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OnacHOCTb «poAUTENbCKUX
Takcu» — fyylle opraH13o-
BaTb «MeLwun aBTobyc»

HecmoTpsi Ha MHOXECTBO onacHocTen, Aetn
OOIMKHbI Hay4nTbCS 6e30nacHO OpUEHTUPO-
BaTbCA B JOPOXXHOM OBUXEHUN. OTBO3UTb
pebeHka B LLKOMNY Ha MaLLUUHE B «POAUTENb-
CKOM TaKCU» — He camas xopollas uges.
Benb onbIT NokasbiBaeT: «poaUTeNnbCKue
TaKCcUu» nepes LIKOMOW caMu co3gatoT onac-
Hbleé CUTyauumn — Hanpumep, n3-3a crnuiii-
KOM ObICTPOIA €3bl UK U3-3a TOro, YTO OHU
nepekpblBaoT AeTam 063op 1 gopory. Kpome
TOro, OHW NULLAIT AeTel LEHHbIX BO3MOX-
HOCTEN PasBUTKS U BOSMOXHOCTM NoAbILLaTh
CBEXUM BO34YXOM Mepes, LLKOMOW.

YaayHou ansTepHaT1BOn AN «POAUTENLCKO-
ro TaKCU» CNYXWT Tak Ha3blBaeMbI «newwnin
aBTOGYyC». [NpYHUMN O4EHb NPOCT: LUKOMbHU-
Ky mayT B LUKOMY rpynmnou oT 3apaHee corna-
COBaHHbIX OCTaHOBOK. B kaxgom cornacoBaH-
HOM MecTe cbopa K rpynne NpUcoeaunHaTCS
HoBble AeTu. [pynny oBbbl4HO conpoBoXaaeT
OOMH UNW HECKOMbLKO poauTenen.

Ha Benocunepe B wkony —
TONbLKO C 4-ro Knacca

Korga pe6eHok MoxeT HayaTb e3auTh Ha
Beriocuneae B LUKOMY, 3aBUCKUT, Npexae Bce-
ro, OT MHAMBMAYaNbHbIX (PU3NYECKUX U YM-
CTBEHHbIX crnocobHocTel. B coctosHumn nu
Baw pebeHok yaepxusaTtb paBHoBecHe,
oLeHnBaTb TOPMO3HOW MyTb, BOAUTL OQHON
pyKOW, NogaBas 3HaKku Opyron pykon? 3Haet
1N OH AOPOXHbIe 3HaKN? Kacca cTpaxoBaHus
OT HecYacTHbIX cnyyaes 3emnu bpaHaeH-
Oypr pekomeHayeT e3auTb Ha Benocuneae

B LUKOMY He paHblle, YeM CAaH 3K3aMeH

Ha BOXAeHWe Benocuneaa B 4-Mm Knacce.

Ho paxe Toraa Heobxoammo 3apaHee npose-
pWTb NOTEHLMan onacHocTu.
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B ABMXXeHun — ym 1 cuna

OBukeHWe UrpaeT BaXkHyto porib B
hb13n4YeCKOM U YMCTBEHHOM PasBUTUMU
paeten. Beab onbIT nokasbiBaeT: ABU-
»XeHne cnocobCTBYET He TOSIbKO ABU-
ratTesfibHbIM HaBblkaM, HO U KOHLIEH~
Tpauuu BHUMAHUSA U, KaK crieacTeue,
XOopoLlel ycrneBaeMoCTH B LUKOTe.

Ho HegaBHuWe vccrneaoBaHWs nokasanw, 4YTo
AeTV OBUraloTcs MeHee Yaca B AeHb. Crnvw-
KOM Mario — cyuTaloT aKcnepTbl N3 Becemmp-
HOW opraHusauun 3agpaBooxpaHerus (BO3).
Cneacteus: n3bbITOYHBIN BEC, HEQOCTaTOM-
Has dusunyeckas hopma, HapyLleHne ocaH-
KW, ABUraTenbHble TPYAHOCTU, HapyLleHUst
KpOBOOOPALLEHNS 1 arpeCCUBHOCTb.

OcobeHHo y feTen mnagLero Bo3pacra
MMeeTCs ecTeCTBEHHasA NOTPEOHOCTb
B ABWXeHuu. Ee cnenyet noowpATtb

1 TpeboBaTb. Kak 10OMTbLCSA B 3TOM
ycnexa? EcTb MHOro BO3MOXHOCTEN.
Ha gertckon nnowaake unm B crnop-
TMBHOM Knybe AeTn mMoryT on-
TMMarnbHO pa3BmBaTbCs -

MpenoTBpalleHne HecHacTHbIX
cnyyaes:

MHoro asuxeHust obecnevnBsa-
eT GonbLUY0 YBEPEHHOCTb ABU-
KEHUN.

Pa3BuTne menkom MOTOpUKM.
Jlyywas koopguHauums Tena.
Bonbluas ysepeHHOCTb B cebe.
Jlyywwasn oueHka onacHOCTEN.
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3n4eCKU U YMCTBEHHO U pacTn 3ﬂ,0pOBbIMM\_Q*§

LLIkonbHbIN CROPT TaKXKe BaXKeH AN 340po-
BOro ousnyeckoro passutusa Bawero pe-
6eHka. BoT noyemy Bbl NOCTOSIHHO AOIMKHbI
MOTUBUPOBaTbL CBOEro pebeHka y4acTBoBaTb
B 9TUX 3aHATUAX. OpraHu3yiTe COBMECTHbIN
[0CYr B BbIXOAHblE AHN — HebonbLune Be-
rnocunegHble Noesgkn 1nm Noxoasl — 3710
nonb3a Ansa BCEeN cembi.

YnobHas ogexaa

Cnepawnte 3a TeM, 4Tobbl Baw pebeHok Hocun
yoobHyto ogexay. Opexaa He [omkHa ObiTb
CIULLIKOM TECHOM, HO U HE [0MKHAa CIULLKOM
CcBOOOAHO BUCETL Ha Tene, MHade oHa byaeT
MewaTb asmxkeHnamM. ObyBb AomkHa ObITb
yao0HoW, noaxogsLLero pasmepa.
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YBepeHHoOe Haqano P/“v
LLUKOSIbHOro AHS

Hangute Bpemsi ans ceBoero pebeHka 3.qoposa;| ena He
1 nosaBTpakanTe ¢ HUM BMecTe. Beas  MepemMeHe: No3BOoribTe

OnNbIT NOKa3bIBaeT: AeTHU, KOTopble OeTAM y4YacTBOBaTb
3aBTpakKaloT goma, 6oree AesATernbHbI

Ecnu Baw pebeHok MOXeT COBMECTHO pe-
n paborocnocobHee B wkorne. OHu

LaTh, KaKoW 3aBTpaK B3ATb B LUKOMY, TO 9TOT

4yBCTBYIOT cebs HaMHoro 6onee 3aBTpak Gyaer cbedeH ¢ Gonbluei BeposiT-
KOM(OPTHO U YBEpPEHHO, KOoraa AeHb HoCTblo. BeposTHo, Taknum obpaszom Bam
HauMHaeTcs 6e3 CyeTbl U cTpecca. yaacTcs OTroBOpUThL peBeHKa OT LLIOKO-

nagHbix 6aTOHYMKOB, OT KOTOPbIX TOM-
cTetoT. 1eTsiM € M3BbITOYHLIM BECOM
Oaxe ecnu Baww pebeHok eLle He MOXeT TKenee — He No3BonsanTe 3anTtun
MHOrO ecTb Mo yTpam, Bbl Bce paBHO JOmk- 3TOMY TaK Janeko.
Hbl HaYaTb AeHb C HEGOMNbLUIOro COBMECT-
HOro 3aBTpaka. A «bonbLuo» 3aBTpak pe-
6EHOK MOXET CbeCTb Ha NepeMeHe.
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Bawu pebeHoK 3acTpaxoBaH
OT HeCYaCTHbIX Cny4yaeB

Kacca cTpaxoBaHusi OT HeCHaCTHbIX
cny4vaeB 3emnu BpaHaeHGypr —
YMOSTHOMOY€HHbIA CTPaxoBLYMK
LIKONbHUKOB 3emMnu BpaHaeHOypr
OT HecYacTHbIX crny4aeB. Y Hac
LUKOSNIbHUKM 3aCTpaxoBaHbl Ha
BpeMsi 3aHATUN, AarbHeMLnX
LWKONbHbIX MEpPONpUATUMA U Ha
nyTW B LLKONY U o6paTHo.




Korpa netu 3actpaxoBaHbl
OT HeCYacCTHbIX crny4yaeB?

* BO BPEMSI 3aHSITUIA, MEPEMEH U LUKOMbHbIX
MeponpusATUA (HanpumMep, BO BPEMS 3KC-
KYPCWI, NOXOAO0B, NOE300K BCEM KIAaccoMm),

* Ha NpsAMOM MyTW MeXay KBapTUPOW U LLKO-
1OV UM MECTOM, A€ NPOBOAUTCS LUKOSb-
Hoe meponpuaTue. MNpu 3TomM He nmeeT
3Ha4YeHWs1, KaKoW TPaHCMOPT UCMONb3YeT-
cs Ansa goporu B wkony. Bonpoc o Tom,
BVMHOBEH N cam pebeHoK B HeCHACTHOM
criyyae, Takke He 3aTparvBaet AefcTBue
CTPaxOBKW OT HECYACTHbIX CIy4yaes.

Yto genatb npwm
Hec4YyacTHOM crniy4yae?

Ecnun HecuacTHbIM criyqan nponcxoamT BO
BPEMSI LLKOMbHbIX 3aHSATUIA, CEKpeTapuaT
LUKOSbl cam 3anycTut aeno B xod. Kacca
CTPaxoBaHMWsl OT HECYACTHBIX Cy4yaeB aBToO-
MaTU4ecku y3HaeT O HECYACTHOM cryyae u
BO3bMET Ha cebsi pacxoapl Ha neyeHve no-
Cre Hec4acTHOrO crlyyast B LUKOSe.

HecyacTHbIv cny4an no Cepbe3Hble HecyacTHble  YKypHan perucrpauuu
nyTW B LUKONY Unu o6par- crny4vau: o6patutbea HecYaCTHbIX Crly4aeB:
HO: NpouHcopMUpoBaTL K Bpavy-TpaBmartonory 3aperucTtpupoBaTtb
ceKpeTapuar LKonbl B cnyyae cepbesHbix HecYacTHbIN cry4an
Ecnu HecyacTHbI cnyyan TpaBMm (Hanpumep, nepe- [axe nocne menkoro He-
npov3soLuen no gopore B 1ioma Horu, COTPSICEHUS CYaCTHOrO cryyast B LLUKO-
LUKOY UM 13-3a HecyacT-  Mo3ra) crnegyeT Hemef- ne, noxanywncra, ybeau-
HOro cryyasi B LUKOSIE K FNIEHHO 0BpaTUTLCA K Bpa- TECb, YTO 3TOT HECHACTHbIN
Bpayy obpallaloTcsa Tofb-  Yy-TpaBMaTonory Unv B crnyyan 3apermcTpupoBaH
KO BO BTOPOM MOMOBUHE oTAeneHne HeOTNOXHOW B Tak Ha3bIBaEMOM «Kyp-
AHs, Bbl, kak poguTens, MeOMLMHCKOW NMOMOLLM Hane pervcTpauum He-
[OIKHbI COOBLMTL 06 B 6onbHuLE. CYaCTHbIX cry4YaeB». ATO

3TOM B CeKpeTapumar LUKO-
nbl. Kacca ctpaxoBaHus
OT HecYacCTHbIX Cry4YaeB
6epeT Ha cebs pacxoabl B
CTpaxoBom cnyyae. Bawa
MeavumMHCKas cTpaxosas
Kacca He ABMnsieTcs Noaxo-
OSILUMM KOHTaKTHbIM K-
LIOM B 3TOM CUTYyaLnK.

Ba)KHO, ECINU U3-3a He-
cYacTHoro crnyyae nosg-
Hee Bce e npuaetcs 06-
paTUTLCS K Bpauy.
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C Bawum pebeHkoM nponsoLlen Hec4YacTHbIN criyvan
CtpaxoBblie ycnyru Kaccbl
CTpaxoBaHUSA OT HECHYACTHbIX

crny4yaeB 3eMnu bpaHgeHOypr

-

Kacca cTtpaxoBaHusl OT HecHacTHbIX cryyaeB 3emnu BpaHoeHOypr obecneuun-
BaeT Kak MOXHo 6onee paHHee u adhchpekTUBHOE neveHue. OHo NpegocTaBnseT-
cAl 6e3 orpaHM4YeHui MO BPEMEHU U, B YAaCTHOCTU, BKIlOYaeT B ce6A MeauULINH-
CKOoe 1 cToMaTornorv4yeckoe revyeHue, a Takxke nevyeHve B 6onbHule. B o6bem
ycnyr BXoasiT Takke Heo6XxoAUMbIe TPaHCNOPTHbIE U NyTeBble pacxoAbl,
obecneyeHue nekapcTeamMmu U Apyrumu neveGHbIMU cpeacTBaMU, OCHaLleHue
NpoTe3HO-opTOoNneAnYeCKMMU cpeacTBaMm, a Takke npeaocTaBrieHMe yxoga.
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BHumaHue! Pacxogbl Ha nevyeHme 4acTHbIM
BpPa4YoM He MOryT ObiTb Bo3MeLLeHbI. [po-
N3BOAUTENW MEOMULIMHCKUX yCnyr 06s3aHbl
HanNpsMy paccuYnTbIBaTbCA C KACCOM CTpa-
XOBaHMWS OT HECHYACTHbIX CIlyyYaes.

CneuunanbHas WKONbHasA 1
npoceccrmoHanbHas NOMOLLb:

Mocne cepbesHbix HECHACTHBIX Cry4Yaes npe-
[OCTaBNAOTCA BCE NeAarormyeckne Mmepbl
(Hanpumep, obyyeHne y noctenu 60mnbHOro),
4TOGbI A@Tb NOCTPadaBLUeMy pebeHKy cooT-
BETCTBYIOLLYYIO €r0 BO3MOXHOCTSAM LLKOSbHYHO
1 nocneayoLLyto npodeccnoHanbHyo nog-
FOTOBKY.

MeHcusn:

Ecnu B pesynsraTte HecyacTHOro crny4as pe-
O€eHKy HaHeCceH HenonpasuMbIN yulepb 3a0-
POBbLIO, Mbl TAKXKe NPOBEPSEM, BO3MOXHA 1N
BbIMnaTa NeHCuu.

YT100bI BOOOLLE HE
npousoLuen HecY4acTHbIU
cnyvau

Kacca cTpaxoBaHus OT Hec4YacTHbIX CryvyaeB
3emnu bpaHgeHOypr Takke nogaepxveaeT

N KOHCYNbTMPYET LUKOSbI MO BCEM BOMpocam
npeaoTBpaLleHns HecHacTHbIX criydaes. Hawa
Lienb — COKpPaTUTb KONIMYECTBO HECHACTHbIX
cny4yaeB. B aToM MbI Takke paccyuTbiBaeM
Ha Bawy nomouub. NoTtomy 4to Bebl, Kak po-
auTenb, MOXeTe MHOroe caenatb Ans 300po-
Bbs CBOEro pebeHka.

OpHa npocbba: Takcu
BMECTO MalLUMHbI CKOPOW
nomMoLuu

Korga pebeHka c nerkon TpaBmoi Heobxo-

OUMO OTBE3TU K Bpady, NPUHATO e34UTb Ha

TaKCU, a He BbI3blBaTb CKOPYO Nomollb. Ma-
LUMHBI CKOPOW NMOMOLLM NpedHa3Ha4YeHbl 4ns
06CnyXXVBaHWS NaLMEHTOB C YrpoXatloLwyumMm
TpaBMaMu. Mbl npocum Ballero noHumanHus
N nNogaepXXkn B peannsaunm 3Toro npasuna.

K cnoBy ckasartb: pabota poguteneii Ha
006LLeCTBeHHbIX Hayanax no 3akoHy 3acTpa-
XOBaHa OT Hec4acTHbIX criyvaeB. Ecriv Bbl,
6yny4n 4o6poBONbHLIM U M3BPaHHBIM Yne-
HOM KINACCHBbIX UM LUKOMbHBIX POANTENBCKUX
COBETOB, MOCTpafaeTe OT HECHACTHOrO Chy-
yasi, Mbl Takxe MOKpbIBAeM 3TOT PUCK.
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Checkliste fur den Schulweg

Machen Sie lhr Kind ,,sichtbar*!
O retroreflektierende Kleidung, reflektierende Schulranzen und Sportbeutel/-taschen,
Warnwesten, reflektierende Aufsatze auf Schuhen oder Mitzen

Machen Sie Ihr Kind fit fiir den Schulweg!

O planen Sie mit Inrem Kind den zukiinftigen Schulweg (zu Ful3, per Fahrrad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln)

O (ben Sie den Schulweg mindesten 5 — 10 Mal vor dem Schulstart

O besprechen Sie Gefahren und trainieren Sie mdgliche Verhaltensweisen

Machen Sie den Schulweg zu einer sicheren Sache!
O verkehrssicheres Fahrrad und Fahrradhelm
O Schulranzen nach DIN 58124

Checkliste fur den Schulstart

Sorgen Sie fiir ein ,,gesundes Fruhstiick®!

O geben Sie ihrem Kind eine ausreichende Menge Trinken, am besten Wasser oder
ungesufiten Tee, fur den Schultag mit

O geben Sie ihrem Kind gesundes Essen zum Frihstick mit

Bereiten Sie mit ihrem Kind den Sportunterricht vor!

geben Sie ihrem Kind die richtige Sportkleidung mit

Sportkleidung ist notwendig flr die Turnhalle und fir den Sportplatz

Hallenturnschuhe und Turnschuhe fir den Sportplatz bzw. AuRensport

Schmuck und Ohrringe sollten durch Ihr Kind selbststéndig abgenommen werden kénnen
oder zu Hause verbleiben

0O0OO0O

Geben Sie ihrem Kind einen Platz fiir die Hausaufgaben!
O geeigneter Tisch (héhenverstellbar)
O geeigneter Stuhl (hdhenverstellbar, Lehne einstellbar)
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lllustration: minkadu Kommunikationsdesign

Unterrichtsmaterial der Unfallkasse Brandenburg
,, 1eddy auf dem Schulweg”
Verkehrssicherheit fur die

1. bis 4. Klasse

2 www.ukbb.de/praevention/projekte/teddy-auf-dem-schulweg/


http://www.ukbb.de/praevention/projekte/teddy-auf-dem-schulweg/

Unfallkasse Brandenburg

Miillroser Chaussee 75
15236 Frankfurt (Oder)
Tel.: 0335/5216-0
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