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Lopori 6aTbkn!

Hanpyra HapocTae — HabnuxaeTbCs NepLunin AeHb HaB4aHHSA B Wwkoni. HoswuiA, ocobnmemi
eTan XuUTTS NodYnHaeTbea Ans Bawoi antuHu — ane i ansa Bac tex.

Y uin 6powypi Mu xoTinu 6 gatvu Bam nopagm, siki [ONOMOXyTb Bawin aguTuHi ycniwHo
no4yaTv HaBYaHHS B LLKoni. Mpy LLOMY MOBa Nife He TiNbky Mpo 6e3nevHUiA LWNsX B WKosy abo
KyniBni BiANOBIAHOrO LUKiINbHOro paHus. Xopolua gi3nyHa hopma BaLloi ANTUHM TakoX rpa-
HWYHO BaXknuBa Ans Hac — Kacu cTpaxyBaHHS Bif HellacHUX Bunagakis 3emni bpaHaeHoypr
(Unfallkasse Brandenburg). Aoxe [ocBia nokasye: 3 AiTbMu, siki 6arato pyxatoTbes, pigLle Bia-
OyBalOTbCsi CEPNO3Hi HeLLaCHi BUNaaku.

BoHu 6inbLu 3ocepenxeHi i 6inbLu yBaXKHi Ha ypokax.

A SIKLLO BCe X LWO-Hebyab TpanuTbes? Bawa aMTuHa nig Yac 3aHATb | Ha WXy A0 WKOoNu
i Ha3ap HafiNHO 3axuLleHa Kacolo CTpaxyBaHHA Bif HewacHMX BUnaakKiB 3emni bpaH-
AeHoypr. M1 € ynoBHOBaXXeHUM CTPaxOBUKOM Bif HeLacHUX BUNagKiB 4ns WKonsapis
3emni bpaHgeH6ypr. Hawe 3aBgaHHA — 3anobirati HelacHMM BUNagkam Ta perynioBaTu
cTpaxoBi Bunagku. Ym 3Haete Bu, wo ue Bam Hivoro He kowTye? Agxe BCi BUTPATK Ha cTpa-
X0BWIA 3axucT Bawwx aitert 6epe Ha cebe 3emns BpaHaeHOypr.

BaTbku Ta BUUTENi — NapTHepCcbKa cniBnpaus

Y wKoni BYMTENb € NEpLUOI0 KOHTAKTHO 0cob0t0, KOonKn cnpaea cTocyeTbes 6e3nekn Bawwuoi
ONTUHW. Y NOBCAKOEHHOMY LUKINbHOMY XWTTi BiH BUPILLYE, KOMW, HANpuUKNag, Cepexkn, naH-
Lok abo iHLWi NpUKpacy cTaHyTb mkeperiom Hebeaneku i ix kpatue sHATU. MaeTbes npo
Te, Wob cnovaTtky 3anobirt MoOXnNMBUM TpaBmaM. [JonoMOoXiTe BUMTENAM BUKOHATU CBOT
060B'A3KN.

Mwu 6axxaemo Bawwinn AUTWHI rapHOro NoYaTkKy LUKINbHUX 3aHATD!

3 noearoto, Kaca ctpaxyBaHHs Bif HelacHux Bunagkis 3emni bpangeH6ypr
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LLIKinbHUK paHeub

Mepwwni paHeub — Le Te, YOro HanbinbLue YeKarTb
NepLIOKIIaCHUKN. Ane paHelb MOBUHEH He TiflbKu
nobpe Burnagartu, ane i 3abeanevyyBatn 6e3nexky

i 3gopoB's Bawoi guTUHNU.

6 nopap wWoAao KyniBni WKiFIbHOro paHus

Ctangapt DIN 58124

PaHeup 3 Takum MapKyBaHHsIM BiAMnoBi4a€e HaMBaXnuBi-
UMM BUMOraMm, Lo J03BoNsie Ao6pe ekinipysatu Bawwy
OUTUHY ONS JOPOrY B LLKOMY.

3pYYHICTb HOCIHHS

3aBAsKM LWMPOKUM, M'SIKUM PEMEHSIM Bara paHusi onTu-
MarnbHO PO3MnoAinseTbcs. Baxnueo, wob pemeHri He TUc-
Hynu i He pizanu wuto abo nneve.

3axuLiae CnuHy

TunbHa YacTMHa NOBMHHA ByTW M'AKOIO | MaTh eproHo-
MiyHY popmy. TakoX BaXKNMBUIA XOPOLLNIA PO3MNOAiIN BHY-
TPILWHIX KMLWeHb. Tak, Hanpuknaz, BenuKi, BaxKi KHUM
MOBWHHI NpURsrati NPsSMo A0 CMWHW, a Nerki npeameTn
MOBWHHI PO3TaLLIOBYBATMCA B NepeHin YacTWHI paHus.
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PaHeub 3aHagTO BaXXKUn?

PerynapHo nepesipsaiTe BMICT paHus. Yy NOTPiOHi KUK Ta iHLWi LWKiNbHI
NPUHAaNEeXHOCTI KOXXeH AeHb? Y3rofbTe Le 3 yuntenem. Hacrto pedi MoxyTb
3anuwaTncs B Knaci.

BaxnuBa BkasiBKa: He 3HiMaliTe NOBHICTIO 3 Bawloi AnTnHM 06oB'A30K
HOCIHHS paHus. IHakwe Bu nepelukogaeTte WOAEHHUM TPEHYBaHHSM,

AKi 3MILHIOOTb M'SI3M CMIUHM.

Mopapa: Takox perynspHo 3arnagante B cnop-
TUBHY CYMKY BaLloi AUTUHW. YacTo cTupaioumn
CNOPTMBHI NPUHANEXHOCTI, BU YHUKHETe Hebes-

nekun ans 30opoB'si, WO BUKIIMKAETLCA Mikpoba-

MU | BakTepismu.

Bara

[MopoXHi paHeLb NOBUHEH BaXXWTW He BinbLue
1,2 kinorpama.

[obpa BnammicTb

drnyopecLeHTHi NOBEPXHi i CMyr1 0O3BONSAIOTb
BOZiSIM aBTOMOGINIB Kpalye 6aunTtu aiten.

Bi3bMiTb AnTUHY 3 coboto
i nopaabTecs 3 npoaaBUsiMU

[nsi NoKynKv Harkpalle Aiten B3aTU 3 coboto.
Tomy Lo 3picT i Bara — BupiLlanbeHi aktopu
npu Nokynui. A gUTUHa MOXe BUPILIUTH, Ska
mMogenb i 6inbwe nogobaetbcs. Kanidikoa-
Hi NpogaBLi LONOMOXYTb 3HAWTK ONTUMANbHUA
paHeLb, BPaxoBy4M NOTPEOU AUTUHN.
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[opora B LWKony —
Oe3neka i 340poOB's

Wtu B wkony, a He ixaTu — HalKpaLle
OITAM XOAUTU B LUKOJY MiLUKW, L0
cnpuse ix disamyHoMmy i AyleBHOMY
3gopoB'to. [liTu BYaTbCA Kpalue opi-
E€EHTyBaTUCS, OTPUMYIOTb (Pi3nYHe
HaBaHTa)XeHHS i, K HacnigokK, cTarTb
GinbL Npaue3gaTHMMU | 30cepexke-
HUMU B Knaci.

O3HanoMIeHHs 3 Joporok
B LUKONY

Mpongitb 3i CBOE ANTUHOK JOPOro 40
LLKOMW e A0 NepLloro HaB4arnbHOro AHs.
Ocobnueo Ha noyatky HaB4aHHsA Bam Bce e
noTpibHO CynpoBOAXKYBaATU CBOK AUTUHY MilLl-
Kn. Lle o3BONUTb HaBiTb NepLUOKIacHNKaM
nobpe BnopaTtuncs 3 UMM 3aBAaHHAM.

Be3neka B fopoasi

+ [Mepep nepwnmM HaB4anbHUM gHeMm: Mpo-
MNAiTb pa3oM AOPOror B LUKOMY Kinbka
pasiB — 3aBXan B OOVH | TON Xe 4Yac, B ke
i Hapani byne xogutn Bawa gutuHa.

* 3BepHyTM yBary Ha HebeaneyHi micus:
[MoroBopiTe NPO 0co6nmMBo HeGe3neuHi
Micua (Hanpvknag, Npo XBasi nepexpecTs) i
HaBYiTb NPaBWNbHIN NoBeaiHui. Hanpuknaa,
3BEpHITb yBary, Wo Bawii AuTuHi noTpidHo
BMKOPVCTOBYBATU BHYTPILLHIO YACTUHY TPO-
Tyapy, a He xoguTtm 6ing y3biuua goporu.

* [pakTukynTe 3MiHy MapLUpyTy i BUKOPUCTO-
BYWTe Hanbe3neyHiwmi nepexia;

» KopucTyinTecs niwmoxigHMmu gopixka-
MM i NiLWOXigHUMK Nnepexogamu.
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» «3ebpar: goyekanTecs BENMUKUX NPo-
MiXKIB B TPAHCNOPTHOMY noToui. HasiTb
y LUbOMY BMMNaAKy BCTaHOBITb Bi3yanbHui
KOHTaKT 3 BOAisiMn aBTOMODIniB.
CgitTnocdop: 3BepTarite yBary Ha TpaH-
CropT, Lo BMKOHYe noBopoT. Ocobnuea
yBara noTpibHa Woao0 BaHTaXHMX aBTo-
MOGiniB: BCTAHOBITb BidyanbHUIN KOH-
TaKT 3 BOAIEM i NnepekoHanTecs B TOMY,
Lo BM He nepebyBacTe B «MepTBil
30Hi».

Mepexig Bynuui: nepexogsre BynNuLo
TiNbk1 B o6pe ocsxHUX Micusax. Mepu
HK NepexoauTun Jopory, 3aBXan Yekante
6ins kpato TpoTyapy abo niHii BUOUMOCTI.
MoTim nogmBeiTbCA HaniBoO, HAaNPaBgo i
3HOBY HaniBo, LWO6 nepekoHaTuUCs, Yn
MOXHa 6e3neyvHo neperitn gopory. MNepe-
XOAbTE BYNULIO TiNbKW MicNs TOro, siK BC
aBTOMOGINi 3ynNMHATLCS.

Buaumictb B TempsaBi

Bawa antnHa noBMHHA HOCUTU CBITNUIA OAST,
0Cco0MMBO BOCEHW | B3UMKY, 3 JOCUTb BENUKU-
MU CBITNOBIAOVBAKYMMN NOBEPXHSAMU. 3aB-
OSKN LUbOMY iHLI YHACHUKN JOPOXHBOTO pyXy
LLle Kpallle po3pi3HATb Bawwy guTtuHy. Y pasi
BXXMBAHOIO OAsry Mae CeHe npuLnTy abo Ha-
KneiTv JoAaTKOoBI CBITNOBIAOVBatoYi CMyru.

Y 6yab-Akux BUNagKax — B TOMy 4uchi i woao
KOnbopy oasry: Yim sickpaBilue Bigobpa-
XXEHHS, TUM nomiTHiwe. Lle o3Havae, Wwo
6ini i cpibnsacTi BinbuBavi kpawe 3eneHmx abo
CVHiX.



Heb6e3neka «6aTbKiBCbKNX
TaKci» — Kpalye opraHisyBa-
TV «NilWMK aBTOBYC»

HesBarkatoum Ha 6e3niv Hebesnek, AiTu no-
BMHHI HaB4MTUCS GEe3neYHO opieHTyBaTUCS

B JOPOXHLOMY pyci. BigBo3antun gntnHy B
LUKOMY Ha MaLUMHi B «B6aTbKiBCbKOMY TakcCi» —
He Hankpalla iges. Agxe LOCBIO NOKasye:
«6aTbKiBCbKi Takci» nepep LUKOMOW cami
CTBOPIOIOTL HebBe3neyHi cutyauii — Hanpw-
Knapg, yepes 3aHaaTo WBKUAKY i3gy abo yepes
Te, LLI0 BOHW NepekpuBaroTb AiTAM ornag i
popory. Kpim Toro, BoHu no3basnsoTb aiten
LlIHHUX MOXIMBOCTEN PO3BUTKY i MOXIMBOCTI
NnoamxaTu CBXKUM MOBITPSIM Nepes KOO,

Boanoto anbtepHaTMBO AN «6aTbKiBCbKOro
TaKCi» CMY>XWTb TaK 3BaHWN «MiLUMIA aBTOGYC».
MpuHUMN gy>xe NPOCTWIA: WKONAPi KAYTb A0
LUKOMW Fpynoto Bif 3a3ganerigb y3rogXeHnx
3YMUHOK. Y KOXXHOMY Y3ro[pKeHOMY MicLli 360-
py A0 rpynv NpUELHYIOTLCA HOBI AiTu. [pyny
3a3BMYan CynpoBoaXKye OAnH abo Kinbka
baTbkKiB.

i
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Ha Benocunepi B wkony —
TiNbKu 3 4-ro Knacy

Konn gutnHa moxe novatu i3anTun Ha Be-
nocvnegi B LUKONY, 3anexuTb, NepLu 3a Bce,
Bif iHOMBIAYanbHUX (I3UYHNX | PO3YMOBMX
3pibHocTen. Yn B 3mosi Bawa anTtuHa yTpu-
MyBaTuW piBHOBAry, OLiHIOBaTV ranbMiBHUN
LUNAX, BOOUTY OOHIE0 PYKOO, Nodak4m 3Ha-
KW iHLWWO pyKo? Yn 3Hae BOHA AOPOXHI
3Hakn? Kaca cTpaxyBaHHS Bif, HELLLACHUX BU-
napkis 3emni bpaHaeHbypr pekomeHaye i3-
OUTY Ha BENOCUNEAI B LLKOMY He paHile, Hix
34aHui icnuT Ha BOAIHHA Benocunega B 4-my
knaci. Ane HaBiTb TOAi HE0bOXigHO 3a3nane-
rigb NepesipuTN NoTeHuian Hebeaneku.

Ak 3abe3neunTn 6e3neky nig Yac HaByaHHs | 7



Y pyci—posymicuna o

Pyx Bigirpae BaxnuBy ponb y i3v4-  nvsui 4ns 300poBoro gisnyHoro po3suT-
HOMY i PO3yMOBOMY PO3BUTKY niTeﬁ_ Ky Baiuoi autuHu. Ocb vYyomy Bu nocrTiiHo
Amke QOCBIA NOKA3y€E: pyX CNpUsiE MOBUHHI MOTUBYBATV CBOIO AUTWHY GpaTtu

- . yyacTb y Unx 3aHaTTAX. OpraHisyiite cninbHe
He TiNMNIbKM pyXOBMM HaBU4YKaM, a n

. ’ [03BINns y BUXiAHI AHI — HEBENWKi Benocu-
KOHLIEHTPALlll yBaru i, Ak HacniAok, neHi Noi3aku abo NoxXoam — Lie KOPUCTb As

XOPOLLOK YCMILWHOCTi B LUKOJII. BCiei poguHu.

Ane HeaaBHi JOCHIoKEHHS NoKasanu, Lo

AiTN pyXalTbCsA MEHLUE rOAMHM Ha AeHb. 3py‘-IHI/II7I oasAr

3aHaaTo Mano — BBaXatoTb ekcnepTu 3

BcecBiTHLOI OpraHisaLii 0OXxopoHu 300poB's Cnigkynte 3a TuM, Wob Bawa antuHa Ho-
(BOO3). Hacnigku: HagMipHa Bara, Hefo- cvna 3pyyHui ogar. Oasr He NOBUHEH ByTn
cTaTHA hisndHa hopma, NOpyLLEHHS nocTa- 3aHaATo TICHWMM, ane i He NOBMHEH 3aHagTo
BW, PyXOBi TPYAHOLLY, NOPYLLUEHHSI KPOBOOBIry  BiMbHO BUCITK Ha Tini, iHakwwe BiH Oyae 3aBa-
i arpecuBHICTb. XaTtu pyxam. BayTTa noBuHHe GyTu 3py4qHuM,

BiAMNOBIAHOrO PO3Mipy.
Ocobnueo y aiTert MonoaLworo Biky € npu-
poaHa noTtpe6a B pyci. li cnig 3aoxouysa-
T i BUMaraTu. Sk JOMOITUCS B LibOMY
ycnixy? € 6arato moxnumBocTen. Ha
ANTSYOMY MagaH4mky abo B cnop-
TUBHOMY KNy6i AiT MOXyTb ONTU-
MarnbHO po3BMBaTUCA (DI3UYHO i
PO3YMOBO | POCTU 340POBUMMU.
LLKiNnbHUM CNOPT TakoX Bax-

3anobiraHHsA HelllacHUM Bunag-
Kam:

Barato pyxy 3a6e3neuye 6inbLuy
BMEBHEHICTb pyXiB.

Po3BunTOK ApiOHOT MOTOPUKM.
Kpalya koopauHadis Tina.
Benuka BneBHeHICTb y COBi.
Kpalya ouiHka Hebesnek.

8 | Ak 3abean@unTy Besneky nig Yac HaB4YaHHS
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BrneBHeHUM No4aTtok (@b
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LIKINbHOro AHA

3HanaiTb Yac AnAa cBo€i AUTUHM i No- 3,qoposa PKa Ha nepepBi:
cHipaliTe 3 Helo pazom. Ampke aocsin  J03BONbLTE AiTAM 6paTtn
nokasye: AiTu, fiKi CHigaroTb BAoMma, yyacTtb

OinbL JianbHI | Nnpaue3aaTHiwe . .
A pauesAa ‘)_'|KLIJ,0 Bawa ANTUHA MOXe CniNibHO BUPILLY-

B Wkoni. Bony BinvyBatotk cebe Ha- BaTW, SIKMIA CHiAAHOK B3ATY B LLIKOMY, TO LIS
6ararto 6inbLW KOMOPTHO | BNIEBHEHO,  cHigaHok 6yae 3'ineHuni 3 GinbLLOI NMOBIPHI-
KON AeHb NOYMHAETLCA 6e3 cyeTH i cTio. VIMoBipHO, Takum YnHom Bam BAacTe-
cTpecy. cA BiApaanTV AUTUHY Bif LLOKONAZHUX

6aToHuYUKIB, BiO SKMX TOBCTIIOTb. [iTam
3 HaAMIpHOIO Barok Baxxve — He J03-
HagiTb sikwio Bawa gutuHa e He Moxe Gara-  BONsINTe 3alTh LbOMY Tak Aarneko.
TO icTu BpaHLUi, B BCce 0gHO NOBMHHI novaTn
[€eHb 3 HEBEJIMKOro CMiflbHOro CHiAaHKy.
A «BENUKMn» CHigaHoK ANTUHA Moxe 3'icTu
Ha nepeps.i.
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3acTpaxoBaHa
Big HewacHux
BUNagKiB g

Kaca cTpaxyBaHHs Bia HewacHux [
BMNagkiB 3emni BpaHaeH6ypr —
YNOBHOBaXX€HUN CTPaxXoOBUK
wkonApiB 3emni BpaHaeHOypr
Big HellacHuUX BMnaakis. Y Hac 1!
LUKONApi 3acTpaxoBaHi Ha Yac . i a
3aHATb, NoAANbLUMX WKINbHUX -

3axofiB i Ha WNAXY B LWIKOAY i
Hasag.




Konwu gitn 3actpaxoBaHi
Big HewacHMX BMNaakiB?

* MiA Yac 3aHATb, NEPEPB i LWKINbHNX 3aX0-
[iB (Hanpuknag, nig Yyac eKCcKypcin, noxo-
4iB, NOI340K BCIM Knacom),

* Ha NPAMOMY LUAAXY MK KBapTUPOHO | LLIKO-
noto abo micuem, Ae NpoBOANTLCA LUKiMb-
HWR 3axia. MNpy LbOMY He Ma€e 3HaYEHHS,
KA TPAHCNOPT BMKOPUCTOBYETLCS AN
Aoporu B wkony. MNutaHHs Npo Te, Yn BUH-

LLlo po6butn npun
HelwacHOMY BUNagkKy?

AKwo HelacHWn BUNagok BiabyeaeTbea nig
Yac LUKINbHUX 3aHATb, CeKpeTapiaT LUKOnu
caMm 3anycTuTb crpasy B xi. Kaca ctpaxy-
BaHHSA Big HELLACHUX BMMNaaKiB aBTOMaTU4HO
[i3HAETbCA NPO HeLlacHUn BUNagok i Bisbme
Ha cebe BMTpaTK Ha NikyBaHHA Nicnsi Hewac-
HOro BMNaaKy B LUKOSI.

Ha cama AMTUHAa B HELLaCHOMY BUNaaKy,
TaKoX He 3adinae gito CTpaxoBKU Bif He-

LLIACHUX BUMAaZKIB.

©)
t O

HewacHu BUNagok no
[opo3si B wkony aéo
Ha3aa: npoiHcopMyBaTu
ceKkpeTapiaT WwKonu
AKLLIO HelllacHWI BUNaaoK
CTaBCs Mo A0PO3i B LLKONY
abo Yepes HelllacHW BuNa-
[OOK B LLKOIi 40 nikaps 3Bep-
TalTLCA TiNbKW B APYTiv MO-
TNoBWHI aHs, Bun, sk 6aTbko,
NMOBWHHI MOBIAOMMWTY NPO Le
B cekpeTapiar wkonu. Kaca
CTpaxyBaHHs1 Bif HELLLACHMX
BMNagkiB 6bepe Ha cebe BU-
TpaTh B CTPAXOBOMY BUMad-
Ky. Bawwa meamyHa ctpaxo-
Ba Kaca He € BianoBigHo0
KOHTaKTHOI 0C000I0 B Liil
cutyallji.

-

§.

Cep1o3Hi HelacHi
BUAMNaAKu: 3BepHYTUCA A0
nikaps-TpaBmarorsora

Y pasi ceprno3Hux TpaBm
(Hanpuknag, nepenomy
HOrK, CTPyCy MO3KY) Cria
HeranHo 3BepHyTUCA OO0
nikapsi-tpaBmartosnora abo
y BiagineHHs HeBigknaaHoi
MeANYHOI JONOMOrU B fi-
KapHi.

XypHan peecTtpauii
HelacHMX BUNaaKiB:
3apeecTpyBaTu
HellacHUM BUNaaokK
HagiTb nicns HeBenuKkoro
HELLACHOro BMMNaAKy B LLKO-
ni, 6yap nacka, nepekoHaii-
Tecs, Lo Len HewacH1mn
BMNAAOK 3apeecTpoBaHnii

B TaK 3BAHOMY «KypHarni
peecTpalLii HeLacH1x Bu-
nagkis». Lie Baxnumeo,
SKLLIO YEePEe3 HELLLACHUN
BUNAOOK Mi3Hille Bce X
[0BefeTbCs 3BEPHYTUCS

00 nikapsi.
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3 Bawoto gntmnHo cTaBca HelwacHUN BUNagokK 2
CtpaxoBi nocnyru Kacu
CTpaxyBaHHA Bi.l:lI HellaCHUX
BUnagkiB 3emni bpangeHoypr

-

Kaca ctpaxyBaHHs Big HellacHMX BUnagkiB 3eMmni bpaHaeHOypr 3abe3neyye siko-
Mora 6inbLu paHHe i echekTUBHe nikyBaHHs. BoHO HagaeTbcsa 6e3 o6MexeHb 3a
Yacowm i, 30Kpema, BKIlloHae B cebe MegnMyHe Ta CTOMaToNoriYyHe nikyBaHHs, a Ta-
KOX NiKyBaHHs B nikapHi. B o6¢cAr nocnyr BxoasaTb TakoXX HEOOXigHi TPAHCMOPTHI
Ta WAXOBi BUTpaTH, 3a6e3neveHHs nikamu Ta iHLWMMM NiKyBanbHMMK 3acobamu,
OCHAaLLEHHSA NPOTe3HO-opTOoNeANYHMMU 3acobamu, a TakoXX HagaHHA Jornaay.

12 | Ak 3abe3neunTy H6e3neky Mig Yac HaBYaHHS



YBara! Butpatu Ha nikyBaHHS NpMBaTHUM
nikapem He MOXyTb OyTV BiALIKOOOBaHI.
BupoOHukM meanyHmnx nocnyr 3060B's3aHi
6esnocepeHLO PO3PaxoByBaTUCH 3 KAcok
CTpaxyBaHHS Bif HELLACHUX BUNAAKIB.

CneuianbHa WKinbHa Ta npodecinHa
agonowmora:

Micnsa cepro3HMx HewacHNX BUNaakiB Haga-
I0TbCA BCi NeaarorivyHi 3axogu (Hanpuknag,
HaByaHHs 6ins nikka XxBoporo), Wwob aatu
noTepninin AMTUHI BIANOBIAHY Ti MOXNNMBOC-
TAM LUKiMbHY | noganbLly npodeciiHy nigro-
TOBKY.

MeHcisn:

Akwo B pesyneraTi HeLWacHoro Bunagky am-
TWHI 3aBAaHO HEMOMpPaBHOI LLKOAW 300pOB'to,
MU TaKoX NepeBipsemMo, Y1 MOXIMBa BMNNa-
Ta NeHcii.

LLlo6 B3arani He cTaBcs
Helw,acHUW BUNaaoK

Kaca cTpaxyBaHHS Bif HellacHUX BMNaakis
3emni BpaHaeHOGypr Takox NiATPUMYE | KOH-
CYymnbTYE LUKOMM 3 YCiX NUTaHb 3anobiraHHs
HellacHWX Bunaakie. Hawa meta — ckopoTu-
TU KiNbKICTb HELLaCcHUX BUNaaKiB. Y LboMy
MM TakoX po3paxoByemo Ha Baluy gonomory.
Tomy wo Bu, gk 6aTbko, MoxeTe H6arato 4oro
3pobUTK ANst 340POB'S CBOET AUTUHW.

OpaHe npoxaHHA: Takci
3aMiCTb MaLUMHW LWUBUOKOI
Aonomoru

Konun antuHy 3 nerkoto TpaBMok HeoobXxia-
HO BifBE3TW A0 Nikapsi, NPUNHATO i3guTh Ha
Takci, a He BUKIIUKATW LUBMAKY JOMOMOTY.
MaluunHm LWwBnakoi 4ONoOMOorn npusHadveHi ans
0o6cnyroByBaHHSA NauieHTIB i3 3arpo3nMBuMm
TpaBmamu. Mu npocmumo Baluoro po3yMiHHs i
NiATPMMKM B peani3auii Lboro npasuna.

[o pedi ckasaTtu: poboTta 6aTbkiB Ha rpo-
MafCbKMX 3acagax 3a 3aKoOHOM 3acTpaxo-
BaHa Bifl HelLlaCHUX BMnaakiB. Akuio Buy,
Oyay4n 4o6pOoBINbHUM | 0B6paHUM YNEHOM
KnacHux abo LWKiNbHUX 6aTbKiBCbKMX pag,
nocTpaxaaeTe Bif, HeLLlacHoro Bunagaky, Mm
TaKOX MOKPUBAEMO LIEV PU3MK.
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Checkliste fur den Schulweg

Machen Sie lhr Kind ,,sichtbar*!
O retroreflektierende Kleidung, reflektierende Schulranzen und Sportbeutel/-taschen,
Warnwesten, reflektierende Aufsatze auf Schuhen oder Mitzen

Machen Sie Ihr Kind fit fiir den Schulweg!

O planen Sie mit Inrem Kind den zukiinftigen Schulweg (zu Ful3, per Fahrrad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln)

O (ben Sie den Schulweg mindesten 5 — 10 Mal vor dem Schulstart

O besprechen Sie Gefahren und trainieren Sie mdgliche Verhaltensweisen

Machen Sie den Schulweg zu einer sicheren Sache!
O verkehrssicheres Fahrrad und Fahrradhelm
O Schulranzen nach DIN 58124

Checkliste fur den Schulstart

Sorgen Sie fiir ein ,,gesundes Fruhstiick®!

O geben Sie ihrem Kind eine ausreichende Menge Trinken, am besten Wasser oder
ungesufiten Tee, fur den Schultag mit

O geben Sie ihrem Kind gesundes Essen zum Frihstick mit

Bereiten Sie mit ihrem Kind den Sportunterricht vor!

geben Sie ihrem Kind die richtige Sportkleidung mit

Sportkleidung ist notwendig flr die Turnhalle und fir den Sportplatz

Hallenturnschuhe und Turnschuhe fir den Sportplatz bzw. AuRensport

Schmuck und Ohrringe sollten durch Ihr Kind selbststéndig abgenommen werden kénnen
oder zu Hause verbleiben

0O0OO0O

Geben Sie ihrem Kind einen Platz fiir die Hausaufgaben!
O geeigneter Tisch (héhenverstellbar)
O geeigneter Stuhl (hdhenverstellbar, Lehne einstellbar)
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lllustration: minkadu Kommunikationsdesign

Unterrichtsmaterial der Unfallkasse Brandenburg
,, 1eddy auf dem Schulweg”
Verkehrssicherheit fur die

1. bis 4. Klasse

2 www.ukbb.de/praevention/projekte/teddy-auf-dem-schulweg/


http://www.ukbb.de/praevention/projekte/teddy-auf-dem-schulweg/

Unfallkasse Brandenburg

Miillroser Chaussee 75
15236 Frankfurt (Oder)
Tel.: 0335/5216-0

Fax: 0335/5216-111
praevention@ukbb.de
www.ukbb.de
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