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Unfallkasse Brandenburg

Der Schulschwimmpass wurde im Schuljahr 2023/2024 neu aufgelegt. Alle Grundschulen und Schul-
schwimmzentren im Land Brandenburg sind tber die Neuauflage informiert worden. Schwimmlehr-
krafte konnen den Schulschwimmpass nutzen, um die individuelle Schwimmféahigkeit der Schulerinnen
und Schiler zu dokumentieren.

Im Prozess des Schwimmen Lernens erschlief3en sich die Schulerinnen und Schiler das Wasser als

Bewegungsraum.

Schwimmen Kdnnen ist Grundvoraussetzung fir weitere wassersportliche Aktivitdten in Schule und

Freizeit.

Der Schwimmpass kann ab sofort kostenfrei bei der Unfallkasse Brandenburg unter
praevention@ukbb.de bestellt werden.

Informationen zum Niveaustufenkonzept erhalten Sie auf der Website Sichere Schule und auf der
Website der UK Brandenburg.

* Anpassung an die Eigenschaflen und Wirkungen des Wassers
* Stenen, Gehen und Schweben im Wasser

+ Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel

* Arbeiten mit und gegen den Wasserwiderstand

* Freude beim Aufenthalt und Bewegen im Wasser

Niveaustufe 2 - Grundfertigkeiten

* Atmen - Ausatmung im Wasser!

* Tauchen - mit gedfineten Augen

* Springen - in tiefes Wasser

+ Rollen - um die Breitenachse

+ Drehen - um die Lingsachse oder Tiefenachse

+ Glelten- in gestreckter strimungsgunstiger Kirperposition nach Abstofs
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Dieser Schwimmpass gehort:

- durch inierte Bein- und

Niveaustufe 3 - Basisstufe Schwimmen

* beliebiger Sprung

jasser und anschlieRend 100 Meter
in einer eliel i hne Zei

igen

» Wasseronne Hilfsmittel selbststandig verlassen

Niveaustufe 4 - Sicher Schwimmen

+ Sprung ins tiefe Wasser und anschiieend 15 Minuten Schwim-
men und mindestens 200 Meter in einer beliebigen Schwimmart
zuriicklegen

oder

* Kopfsprungins tiefe Wasser und anschiieiend 100 Meter Schwim-
menin einer Schwimmart mit Zeitbegrenzung (mindestens 3:30 min)
ab Klassenstufe 9: mannlich 2:30 min, welblich 2:45 min

* 100 Meter i in einer zweiten i ohne Zeit-
begrenzung
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Unfallkasse Brandenburg, Miillroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt (Oder)

E-Mail: praevention@ukbb.de, Telefon: 0335 5216-0
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