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Liebe Kinder!

Endlich ist wieder Sommerzeit.
[n meinem Mal- und Rdtselheft konnt ihr
mit mir erfahren, wie wir uns richtig
in der Sonne und Hitze verhalten.
Viel SpaB winscht
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Teddy in der Sonne

Teddy genieBt ein Eis
in der Sonne ...
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spielen!
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\/" Bei soviel Sonne
solltest du drinnen

Die Sonne ist auch
ganz wichtig
fur uns.

Aber es ist doch
$0 schon drauBen!

gibt es auch UV-Strahlen.
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\:In den Strahlen der Sonne

UV-Strahlen brauchen wir fur
gesunde Knochen und gute Laune
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,Leider sind UV-Strahien auch schddlich
fiir unsere Haut und Augen.
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Wir bekommen dann
einen Sonnenbrand.’
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«Gegen UV-Strahlen miissen wi i |
. o WIr uns schiitzen,
Mittags sind die UV-Strahlen am stirksten

Deshalb lass uns jetzt reingehent” I




Die Sonne und die Haut

¢ Die richtige Kleidung

Teddy packt seine Tasche fiir einen Sommertag am See.
Was muss er einpacken?
Kreise ein.

ist sonnengerechte Kleidung:

Die Kleidung sollte locker sitzen und
soviel Haut wie maglich bedecken.
Badebekleidung mit dem Priifsiegel
,UV Standard 801 schiitzt
besonders qut.
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./ Eincremen: Viel hilft viel

Auf welche Korperstellen trifft die Sonne am meisten?
Hier musst du dich mit Sonnencreme besonders gut eincremen.
Male aus nach der Farbliste.

1= @ Rot, sehr viel eincremen
2 = @ Orange, viel eincremen

3 =) Gelb, diinn eincremen

Kleidung schiitzt
besser als Eincremen!

Achte beim Kauf der Sonnencreme
auf einen maglichst hohen UV-Schutz:
Mindestens Lichtschutzfaktor 30
mit UVA+UVB-Filter.

Kinder bendtigen ungefdhr
zwei Essloffel Sonnencreme
fir ihren Korper.




Der UV-Index gibt an,
wann du dich besonders vor
der Sonne schiitzen musst.

Besonders von Anfang April
bis Ende September:

¢/ Mittagssonne meiden

Wenn die Sonne am hdchsten steht,
solltest du dich drinnen aufhalten.
Verbinde die Punkte mit einem roten Stift.

6—11 Hoch, wenn maglich
drinnen aufhalten

3—5 Mittel, im Schatten aufhalten,
eincremen und Sonnenbrille tragen

1-2 Niedrig, kein Schutz erforderlich

Den aktuellen UV-Wert findest du
beim Bundesamt fir Strahlenschutz:
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Teddy in der Sonne J" Der Bauarbeit
elter
schwitzt ja ganz

~ |

schonl

Esist ja
auch sehr heiB
in der Sonne.

| ,burch Schwitzen kihlen wir ab.
Wir verlieren aber Wasser.

,Wenn uns heiB wird,
fangen wir an zu schwitzen." T
Deshalb ist viel Trinken

bei Hitze wichtig!”




Die Sonne und die Wdrme

7 liel Wasser trinken

Teddy hat Durst. Wie kommt das Wasser zu Teddy?
Zeichne die fehlenden Rohre.
Verwende nur die Motive an der Seite.

SchweiB besteht
hauptsdchlich aus Wasser.

Wenn SchweiB auf unserer Haut verdunstet,
kuhlt er dabei unseren Korper ab.

Trinke mindestens 6—8
Gldser Wasser am Tag.
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/ Schatten suchen

Wie kommt Teddy nach Hause?
Gehe nur von Schatten zu Schatten.
Markiere den Weg mit einem Stift.

Schatten schiitzt dich nicht nur
vor der Sonne sondern auch vor Hitze.

Im Schatten ist es etwa 10 Grad kiihler!

Schatten spenden zum Beispiel Bdume,
Markisen oder Sonnensegel.
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' Luftige Abkiihlung

Bastel dir deinen eigenen Facher.

Wind sorgt fiir Abkihlung.

Eis und eiskalte Getrdnke bewirken,
dass dein Korper wieder von innen
,einheizen" muss!

Trinke lieber leicht gekihltes Wasser
oder eine Saftschorle.

Kleber

2 Eisstdbchen

2 Blatt Papier Faden

DIN A4 S
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Pflanzen

Ted dl_.] in der Sonne vertrocknen bei Hitze.
Die Sommer werden bei

uns immer heiBer.

Warum wird es
immer heiBer?

Der Pflanze
ist woh!l auch
20 heiB!

l YT T Sk T aiy
Unsere Erde ist umgeben e
von einer unsichtbaren Luftschicht. P

Ohne diese Schicht wdre es zu kalt
fiir uns auf der Erde.”

Aber jeder kann
etwas gegen den
Klimawandel tun.

Wir Menschen erzeugen sehr viel CO2.
Dadurch wird es auf der Erde heiBer.

Das nennt man Klimawandel” s
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Die Sonne und die Umwelt

¢ Gut fir unser Klima (&) viratekmer

etwas fiir gutes Klima tun:

Teddy mochte das Klima schiitzen.
In jeder Reihe passt etwas nicht dazu.
Streiche durch.

Ofter zu FuB gehen oder mit dem
Fahrrad fahren, die Treppe nehmen und weniger
elektrische Gerdte benutzen, spart Energie.

Weniger Fleisch und mehr Obst und Gemiise
essen ist gesund und spart CO,.

Gebraucht kaufen, tauschen oder reparieren
ist billiger und erzeugt keinen Mill.
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Viel Sonne und wenig Regen
trocknen auch Pflanzen,
Wiesen und Wdlder aus.

C{, Brdnde vermeiden

Was ist hier passiert?
Bring die Bilder in die richtige Reihenfolge. \ /

Dann kann es schnell zu
" Brdnden kommen!




Bezugsquellen

UK BB

Unfalllcasse Brandenburg

- ¢

Teddy Malheft

ule im Bus zur Schule
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Teddy Malheft Mit Teddy und Jule
Fiir Kindergarten und Vorschule im Bus zur Schule

Fiir die Klassenstufe 1 Teddu in der Sonne
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Alle Teddy-Arbeitshefte in der Reihe
und das zugehdrige Begleitmaterial
konnen Sie als PDF herunterladen

Teddy auf dem Schulweg Teddy und das sichere Fahrrad oder bestellen iber:
Fiir die Klassenstufe 1/2 Fiir die Klassenstufe 3/4

www.ukbb.de/praevention/projekte
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